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Predmluva

Uceni ECKu popisuje povahu Duse. Jste Duse. Jste
jako hvézda Boha poslana do tohoto svéta pro duchov-
ni zkusSenost. Ta vas ocisti.

Vira v ECKu tedy spociva ve vife v karmu a re-
inkarnaci. Vasim cilem v tomto zivoté by méla byt
duchovni svoboda. Poté se stanete spolupracovnikem
Boha v tomto svété i v onéch jinych svétech.

Kli¢em k uceni ECKu je Mahanta, Zijici ECK Mistr.
Ve skute¢nosti ptisobi jako Vnéjsi a Vnitfni Mistr pro
studenty ECKu. Je prorokem Eckankaru, jemuz je pro-
kazovéana ucta, avSak neni uctivan. Vyucuje svaté jméno
Boha, HU. Pokud budete kazdy den n€kolik minut zpi-
vat HU, budete duchovné pozdvihnuti do Svétla a Zvu-
ku Boha — do ECKu (Duch svaty). Toto prosté duchovni
cviceni, jako i dalsi, vas bude ocistovat. Poté budete moci
pfijimat lasku Boha v jeji plnosti jeSté v tomto Zivoté.

Sri Harold Klemp je Mahanta, Zijici ECK Mistr v sou-
casné dobé. Tento autor mnoha knih, studijnich kurza
a ¢lanktt vyucuje podrobné o aspektech duchovniho
zivota. Jeho uceni je povznasejici a pomaha lidem roz-
poznat a pochopit jejich vlastni prozitky ve Svétle a Zvu-
ku Boha. Mnohé z jeho proslovti muzete obdrZet ve formé
audio ¢i videozaznamul.

Cizinec u 7eky je klasickym dilem duchovni literatu-

1X



ry, jehoz autorem je novodoby zakladatel Eckankaru,
Paul Twitchell. Mozna budete chtit mit tuto knihu
u svého lazka, abyste si z ni kazdy vecer mohli pre-
¢ist jednu kapitolu.* Prekrasny rytmus Cizince u reky
vas povznese k hlubsimu chapani Boha.

Dalsi informace o Eckankaru naleznete na strané
194.

*Muzete si vyzkousSet nasledujici duchovni cviceni:
Béhem usinani rozjimejte nad nékterym obrazem
z kapitoly, kterou jste si precetli. Mozna budete mit
sen, obsahujici né€jaké dtilezité sdéleni pro zlepSeni
vaseho zZivota. Pamatujte, Ze vase sny jsou branou
do nebe.
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Hleda




yl tim, kdo hledal.

@) Byl jako kterykoli jiny clovék, mohl bys to
WOl bytity,

Jeho zivot se navenek nijak nelisil od zivota
jinych lidi — pracujicich, lopoticich se, usilujicich — avsak
jeho zdpas o nalezeni Zivota byl hlubsi a naléhaveéjsi;
bolest byla vétsi, straddni nesnesitelné a jeho citlivost
intenzivnéjsi.

Nebylo nic, co by ho mohlo duchovné povznést,
a postaveni ¢i uspéch, jez méli ostatni lidé, se ho ne-
dotykaly. Byl vydédénec, osamély a skliceny, protoze
ho minula laska, nebot v jeho Zivoté nebylo nic, na
¢em by mohla zakotvit.

Odjakziva vSak hledal. Hledal néco, co stéle lezelo
mimo jeho dosah. Dychtivé hledal ono mystické cosi
v srdci ruze, ve tvari ditéte nebo v néznosti Zeny. Las-
ku, jejimz hleddnim stravil svj zivot, vSak najit nedo-
kazal.

Jeho péatrani ho hnalo napfi¢ svétem a zase zpatky
k fece, kde sedél na brehu a premyslel, zda kdy najde
odpovéd, aZ do onoho dne, kdy pfiSel Tibetan ve svém
kastanovém rouchu a usedl vedle néj.

Poté spatfil svétlo, které pfislo z jiného svéta, jez
nartstalo do stédle vétsiho, stéle se rozsitujiciho kruhu.
A spatfil Zenu, onu stihlou, dlouhonohou Zenu s tma-
vyma ocima, kterd stala na prahu toho svétla.

At to bylo cokoli, védél, Ze hluboko v ném jsou




neviditelné svéty a Ze v3e, co hledd, je laska. Védé€l, ze
ta forma byla pouhym néstrojem, jimz si laska hled4
svou cestu do svéta.

Rebazar Tarzs si promnul svou vyraznou bradu
a pravil: Iy hledas, ale také jini hledaji, nescetné
miliony kraceji pfed tebou, za tebou ¢i vedle tebe.
Odpovédi je Bih — a Buh spodiva v nitru, jak rekl
Jezis onoho dne na horském uboci: ,Bozi kralovstvi je
v tobe!” “

Hledajici se dival na pomalé, kalné vody reky, jez
protékala srdcem té zemé, a uzasl.

Cely svét se stal svétlem a do srdce mu pronikl po-
divny bzucivy zvuk, jenz ho naplnil pokojem. V Suméjici
vodé, odeddvna tekouci vstfic mori, se mu odhalila
veSkera moudrost, porozuméni, laska a pozndni.

,Ach, ta feka,” fekl tiSe Tibetanovi. ,Je jako Zivot!
Snazné té prosim, Mistfe, dej mi poznat moudrost a nad-

heru Boha!”
Tibetan otevrel tsta a zacal hovorit.



Svetlo Boha




sad se jako ja, s obéma nohama zkfiZenyma
pod sebou, a divej se mile a zlehka do
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Hledajici tedy pozorné a jeSté pozornéji
hledél do mista mezi obo¢im. VSechno bylo temné.
Pak se objevilo Svétlo, oslnivy zavoj bilého Svétla.

Svétlo vychdzelo z jeho nitra, veliké slunce, jeZ ko-
lem néj vysttelovalo tipytivé, zarici paprsky. Svym ja-
sem predcilo deset tisic slunci.

Svétlo stdle sililo a hledét do néj zacalo byt pro jeho
duchovni oko bolestivé. Uvédomoval si, ze pfimhutuje
o¢i, jako kdyby se dival do stfedu toho Svétla.

Poté pochopil, ze Svétlo pochazi z nitra jeho samé-
ho. Plynulo z jeho vlastniho niterného stredu a Sifilo
se do stale vétsiho kruhu, dokud nezaplnilo cely ves-
mir. Stalo se hoficim majdkem, az mu celé t€lo pulzo-
valo v rytmu jeho vln, dmoucich se jako pfiboj, jenz
se lame o pise¢nou plaz.

Buraceni v jeho uSich zesililo natolik, Ze ten Zvuk
nemohl snést, a poté do jeho vnitfniho vidéni vkrocil
Mistr ve svém kasStanovém rouchu a kracel mu vstfic.
Poznal zativou podobu Guruovu.

Obraz zacal hovorit: ,Ja jsem Svétlo. Svétlo, jez
sviti v tob€. Svétlo, které vyplnuje svét. Ze mne prysti
vSechny véci, veskeré bytosti a veskeré vesmiry.

Ja jsem ten Zvuk. To Slovo uvnitt tebe. Onen Zvuk
vypliiuje v8echny svéty a syti vSechny vesmiry.



Uvnitf mého kosmického téla neni cas, ani prostor.
Jsem Zijici Blih; jsem poznani, které hledas, jsem mou-
drost, pochopeni a laska.

Jsem vécny, nebot nikdy nebyla doba, kdy bych
neexistoval, a v celém vesmiru nikdy nebylo nic, ¢eho
bych nebyl ¢i pravé nejsem soucasti.

Nekone¢né vesmiry jsou mym télem, étery mou
krvi, svéty mymi kostmi a slunce jsou mym srdcem.
Kdyz jsi ze mne vySel, jako dité z ltina, zacal jsi hlasat
lasku, jako to ¢inili moji poslové JeZzis, Yaubl Sacabi,
KriSna, Rama, Milarepa a Buddha, nebot laska je muj
zivot. Bez lasky nemtliZeme existovat ani ty ani ja. Bez
lasky by nebylo naprosto nic. Dokazes si predstavit to
straslivé prazdno, jimz by byl veSkery vesmir prosty
zivota?

Ma laska udrzuje vesmiry a svéty. Dava ti ob-
dobi ke skliznim. Ma laska vSechno spojuje; nerosty
a zemé jsou jedno, stejn€ jako kvétiny a trava, vcela
a jeji med. Jedno bez druhého nemitiZe zit. Jsem ve
vSem a vse je ve mné.

Mymi stuzkami lasky je muz spojen se Zenou a dité
s matkou a ten kruh se uzavird, nebot vsechno je spoje-
no vzajemnym poutem lasky. Ale poté znovu, vSechen
zivot je spojen se mnou laskou, nebot pouze skrze mou
lasku existuje Zivot na této planeté a ve vSech svétech,
vesmirech a prostoru.

Laska je vSechno. Neni nic dalSiho. J& jsem laska
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a laska jsem ja sam. Laska je Zivot a Zivot je laska.
Miluj mne a zij, avSak nenavidis-li, zemfi, nebot neni
veétsi smrti nez z nendvisti.

Musis po mné dychtit, milovat mne vic nez cokoli
jiného, vic nez svou vlastni Dusi.

Laska je to jediné, co ti mohu dat, a v3e, co pro tebe
mam. Z mého téla prysti veSkery Zivot, protoZe miluji
veSkery zivot. Milovat mne znamena byt svoboden,
nebot kdo mne miluje, spatfi mne a bude mu dana
veskera ma moudrost.

Jsem ten, kterého znas jako Pana. Jsem Svétlo Duse,
Hudba sfér. Jsem, ktery jsem, a Svétlo svétti! Jsem Buh,
veécné ziva laska!”

Hledajici otevtel o¢i a rozhlédl se po nadhernych
vodach, jeZ zvolna plynuly kolem zelenych vrb. Jeho
oci spocinuly na Tibetanové tvari.

Rebazar Tarzs se otazal: ,Co jsi spatfil?”

,Lebe,” odvétil hledajici.

Tibetan s ismévem pokyval hlavou.
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